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Braunau, am 14. Februar 2025

Erfolgreicher Inhouse Advanced Life Support-Kurs am
Krankenhaus Braunau

20 Teilnehmerinnen und Teilnehmer — Arztinnen und Arzte, Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
vom Roten Kreuz sowie Pflegekrafte — absolvierten erfolgreich einen zweitagigen Advanced
Life Support-Kurs (ALS) am Krankenhaus Braunau. ALS sind erweiterte
Rettungsmalinahmen im Rahmen einer Reanimation, die von professionellen Helfern

durchgefuhrt werden.

,Der ALS-Kurs besteht groRtenteils aus praktischen Ubungen an verschiedenen Stationen, begleitet
von einem kurzen theoretischen Einfilhrungsvortrag zum Advanced Life Support*, informiert OA Dr.
Corinna Hirzinger, LL.M. MBA Ph.D, Arztliche Direktorin des Krankenhauses Braunau. ,Wahrend
des Kurses werden die Fertigkeiten der Teilnehmerinnen und Teilnehmer kontinuierlich bewertet.
Zum Abschluss ist die Teilnahme an einem Simulationsszenario erforderlich. Ich mdchte mich bei
allen Teilnehmerinnen und Teilnehmer bedanken, dass sie mit so groliem Engagement bei diesem
interprofessionellen Kurs mit dabei waren. Im Notfall kbnnen die gelernten Fahigkeiten und Ablaufe
Leben retten. Weiters ist positiv hervorzuheben, dass einige Kollegen ein Instruktorpotential

ausgesprochen bekommen haben und in Zukunft selbst als Ausbildner tatig sein kdnnen.*
Anasthesist OA Dr. Markus Simmer leitete den Kurs

Die teilnehmenden Arztinnen und Arzte stammten aus verschiedenen Abteilungen des
Krankenhauses, zum Beispiel aus der Gynakologie, der Chirurgie, der Anasthesie, der
Unfallabteilung, der Kinderabteilung oder auch aus der Erstversorgungseinheit. Geleitet wurde der
ALS-Kurs von OA Dr. Markus Simmer, Anasthesist am Krankenhaus Wels-Grieskirchen, mit einem

interdisziplinaren Team bestehend aus Arztinnen und Arzten sowie Pflegekraften.
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Verpflichtender Pre-Course-Test im e-Learning

Vor Kursbeginn erhielten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer ein Kurshandbuch mit
Vorbereitungsfragen sowie einen Zugang zum E-Learning-Modul. Alle Teilnehmerinnen und
Teilnehmer mussten verpflichtend den Pre-Course-Test im e-Learning erfolgreich absolvieren. Ein
zentraler Schwerpunkt des Kurses lag auf einer effektiven Teamarbeit. Alle Teilnehmerinnen und
Teilnehmer hatten die Mdglichkeit, verschiedene Rollen im Team einzunehmen — sowohl als
Teammitglied als auch als Teamleiter bzw. Teamleiterin. Dies ermdglichte auch ein gezieltes

Training in nicht-technischen Fertigkeiten.

Die Inhalte des ALS-Kurses waren:

e Basic Life Support und Defibrillation

e Atemwegsmanagement und intraossarer Zugang

e Erkennen von Risikopatientinnen und Verhinderung eines Kreislaufstillstandes
o EKG-Monitoring und strukturierte Interpretation von Herzrhythmen

e Cardiac Arrest Simulation Teachings

o Entscheidungsfindung wahrend der Reanimation

e Postreanimationsbehandlung

o Nicht-technische Fertigkeiten (NTS)

e Bradykardie, Schrittmacher und Medikamente

e Tachykardie, Kardioversion und Medikamente

e Arterielle Blutgasanalyse

o Kapnographie

e Sonderfalle des Kreislaustillstands (z.B. Hypovolamie, Trauma, Anaphylaxie, Asthma,

Elektrolytentgleisung
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Krankenhaus St. Josef Braunau

Im Krankenhaus St. Josef in Braunau erfahren Menschen eine wohnorthahe medizinische und
pflegerische Versorgung auf hochstem Niveau, ein wertschatzendes Umfeld und spirituelle
Begleitung. 1.500 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter betreuen jahrlich rund 100.000 Patientinnen und
Patienten. Das Krankenhaus umfasst zwdlf medizinische Abteilungen und Institute. www.khbr.at
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Ordensklinikum Innviertel

Unter dem gemeinsamen Dach der Ordensklinikum Innviertel Holding GmbH bindeln das
Krankenhaus der Barmherzigen Schwestern Ried und das Krankenhaus St. Josef Braunau
Kompetenz und Ressourcen fir eine qualitétsvolle, wohnortnahe Gesundheitsversorgung der
gesamten Region. Das Ordensklinikum Innviertel ist im Eigentum der Franziskanerinnen von
Vdcklabruck und der Vinzenz Gruppe.
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